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NYKÖPINGS BIS FRIIDROTT – UTOMHUSSTATISTIK 2019 

 

MS och ungdomar födda 2003 och tidigare 

 

100m 
11.30 +2.0 Henning André  -97 Falun  18.5 

11.52  -0.7 Gustav Magnusson  -00 Västerås    4.8 

11.81 +1.0 Arvid Borg  -04 Skara    6.6 

11.91 +0.8 Lucas Strand  -99 Stockholm/S   8.9 

11.95  -3.4 Tim Svantesson  -00 Täby  12.5 

12.18 +1.2 Christian Albing  -72 Huddinge  16.8 

13.29 +0.9 Fredrik Hegefors  -73 Huddinge  16.8 

14.03 +0.9 Anders Lindgren  -68 Huddinge  16.8 

 

200m 
22.71 +1.9 Gustav Magnusson  -00 Göteborg  30.6 

25.51  -0.5 Christian Albing  -72 Huddinge  17.8 

27.34   0.0 Fredrik Hegefors  -73 Köping  24.8 

28.18 +2.0 Johan Dahlrot  -75 Köping  24.8 

29.57 +2.0 Anders Lindgren  -68 Huddinge  17.8 

29.66   0.0 Claes Becker  -70 Köping  24.8 

31.63   0.0 Peter Ljung  -69 Köping  24.8 

 

Medvind 

27.23 +3.3 Fredrik Hegefors  -73 Huddinge  17.8 

 

1500m 
5.13.00 Peter Ljung -69 Köping  24.8 

5.16.91 Johan Dahlrot -75 Köping  24.8 

6.09.33 Claes Becker -73 Köping  24.8 

6.36.91 Fredrik Hegefors -73 Köping  24.8 

 

110mh (99,1) 
17.75 +0.4 Christian Albing -72 Huddinge 18.8 

 

Höjd 

1.87  Tim Svantesson  -00 Kil    1.6 

1.70 Joakim Södling -87 Karlstad 31.8 

1.42 Fredrik Hegefors -73 Huddinge 16.8 

 

Stav 
4.83  Gustav Magnusson  -00 Göteborg    9.8 

4.50  Tim Svantesson  -00 Täby  12.5 
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Längd 
6.94 +1.3 Henning André  -97 Göteborg  11.8 

6.91 +0.2 Gustav Magnusson  -00 Täby  12.5 

6.56   0.0 Tim Svantesson  -00 Täby  12.5 

5.38 +0.5 Christian Albing  -72 Huddinge  17.8 

5.22  -0.2 Joakim Södling  -87 Karlstad    1.9 

4.99 +1.4 Fredrik Hegefors  -73 Köping  24.8 

4.51 +1.1 Claes Becker  -70 Köping  24.8 

4.22 +1.6 Johan Dahlrot  -75 Köping  24.8 

4.01   0.0 Peter Ljung  -69 Köping  24.8 

 

Tresteg 
14.31 +1.2 Tim Svantesson  -00 Sollentuna   7.6 

14.00 +1.6 Henning André  -97 Göteborg    9.8 

11.59 +1.0 Christian Albing  -72 Huddinge  18.8 

  9.99 +0.7 Fredrik Hegefors  -73 Huddinge  18.8 

 

Kula (7,26) 
10.64  Jonas Birgersson -83 Nyköping   7.9 

  9.42  Jerry Jönsson -73 Nyköping 21.9 

  9.01  Fredrik Hegefors -73 Huddinge 16.8 

  8.82  Claes Becker -70 Nyköping   6.10 

  8.24  Michael Gibson -73 Nyköping 20.10 

  8.17  Peter Ljung -69 Nyköping 24.9 

  8.16  Johan Dahlrot -75 Nyköping 24.9 

  7.41  Seppo Simola -56 Nyköping   6.10 

  7.01  Olle Ohrmér -99 Nyköping 24.9 

  6.75  Oliver Larsson -00 Nyköping 10.9 

  6.56  Wissem Ben Alaya  -75 Nyköping 20.10 

  6.36  Håkan André -51 Nyköping   6.10 

 

Kula (5,0) 
  8.76  Seppo Simola -56 Nyköping 20.10 

  6.85  Kari Raasakka  -53 Nyköping 20.10 

 

Diskus (2,0) 
33.32  Jonas Birgersson  -83 Nyköping    7.9 

30.39  Jerry Jönsson  -73 Nyköping  21.9 

28.90  Johan Dahlrot  -75 Nyköping  24.9 

24.38  Claes Becker  -70 Nyköping  24.9 

22.70  Fredrik Hegefors  -73 Huddinge  16.8 

20.89  Michael Gibson  -73 Nyköping  20.10 

20.60  Peter Ljung  -69 Nyköping  20.10 

17.18  Seppo Simola  -56 Nyköping    6.10 

15.43  Olle Ohrmér  -99 Nyköping  24.9 
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15.38  Håkan André  -51 Nyköping  20.10 

15.27  Oliver Larsson  -00 Nyköping  10.9 

14.36  Wissem Ben Alaya  -75 Nyköping  20.10 

 

Diskus (1,5) 
25.13  Peter Ljung  -69 Köping  24.8 

 

Diskus (1,0) 
29.04  Seppo Simola  -56 Nyköping  24.9 

18.40  Kari Raasakka  -53 Nyköping  20.10 

 

Slägga (7,26) 
43.55  Jonas Birgersson -83 Nyköping  21.9 

33.95  Jerry Jönsson -73 Nyköping  21.9 

20.91  Michael Gibson -73 Nyköping  20.10 

19.67  Claes Becker -70 Nyköping    6.10 

17.89  Johan Dahlrot -75 Nyköping  20.10 

16.24  Håkan André -51 Nyköping  20.10 

15.93  Peter Ljung -69 Nyköping  20.10 

15.50  Olle Ohrmér -99 Nyköping  24.9 

14.39  Wissem Ben Alaya -75 Nyköping  20.10 

13.12  Seppo Simola -56 Nyköping    6.10 

 

Slägga (5,0) 
21.82  Seppo Simola -56 Nyköping  20.10 

15.14  Kari Raasakka -53 Nyköping  20.10 

 

Spjut (800) 
39.16 Johan Dahlrot -75 Nyköping 24.9 

32.20 Seppo Simola -56 Nyköping   6.10 

30.67 Peter Ljung -69 Nyköping 24.9 

28.24 Jonas Birgersson -83 Nyköping   7.9 

28.66 Fredrik Hegefors -73 Köping 24.8 

27.37 Michael Ginson -73 Nyköping 20.10 

25.47 Claes Becker -70 Nyköping 20.10 

25.22 Jerry Jönsson -73 Nyköping 21.9 

22.36 Olle Ohrmér -99 Nyköping 24.9 

21.77 Håkan André -51 Nyköping   6.10 

19.94 Wissem Ben Alaya -75 Nyköping 20.10 

17.76 Oliver Larsson -00 Nyköping 10.9 

 

Spjut (700) 
33.27 Peter Ljung -69 Köping 24.8 

28.55 Michael Vogtmann -64 Huddinge 18.8  
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Spjut (600) 
32.78 Seppo Simola -56 Nyköping 24.9 

18.88 Kari Raasakka -53 Nyköping 20.10 

 

Vikt (15,88) 
  8.32 Fredrik Hegefors -73 Huddinge 18.8 

  

Femkamp (M40) 
2210 Johan Dahlrot -75 Köping 24.8 

 422-3780-28.18-2613-5.16.91 

 

Femkamp (M45) 
2127 Fredrik Hegefors -73 Köping 24.8 

 499-2866-27.34-2225-6.36.91 

 

1860 Claes Becker -70 Köping 24.8 

   451-2252-29.66-2243-6.09.33 

 

Femkamp (M50) 
2283 Peter Ljung -69 Köping 24.8 

 401-3327-31.63-2513-5.13.00 

  

Castorama  
2060  Jonas Birgersson -83 Nyköping   7.9 

  1064-2824-3332-4334 

 

1700  Jerry Jönsson -73 Nyköping 21.9 

  942-2522-3039-3395 

 

1381  Johan Dahlrot -75 Nyköping 24.9 

  816-3916-2890-1362 

 

1205  Claes Becker -70 Nyköping 20.10 

  881-2547-2352-1908 

 

1166  Michael Gibson -73 Nyköping 20.10 

  824-2737-2089-2091 

 

1076  Peter Ljung -69 Nyköping 24.9 

  802-3026-2060-1593 

 

  888  Seppo Simola -56 Nyköping   6.10 

  741-3220-1718-1312 

 

  682  Olle Ohrmér -99 Nyköping 24.9 

  701-2236-1543-1550 
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  581  Håkan André -51 Nyköping 20.10 

  624-2001-1538-1624 

 

  528  Wissem Ben Alaya -75 Nyköping 20.10 

  656-1994-1436-1439 
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Pojkar 15 födda 2004-2005 
  

80m 
  9.53 +1.3 Arvid Borg  -04 Trollhättan   9.8 

11.08  -0.8 Adrian Siwek -05 Västerås   4.8 

11.24 +0.3 Filip Hansen -05 Stockholm/S   8.9 

 

Medvind 

  9.48 +3.7 Arvid Borg -04 Helsingborg   7.7 

 

100m 
11.81 +1.0 Arvid Borg  -04 Skara    6.6 

 

200m 
24.31 +1.7 Arvid Borg  -04 Norrköping 25.8 

 

800m 
2.38.67 Filip Hansen  -05 Stockholm/S   8.9 

 

Stav 
3.02  Adrian Siwek  -05 Västerås  15.9 

 

Längd 
 

Medvind 

5.12 +4.8 Adrian Siwek  -05 Västerås  15.9 

 

Tresteg 
11.37 +1.8 Adrian Siwek  -05 Västerås  14.9 

 

Medvind 

11.50 +2.4 Adrian Siwek  -05 Västerås  14.9 

 

 
  



Nyköpings BIS Friidrott – Utomhusstatistik 2019 

Sammanställd av Jan-Erik Sjödén 
7 

Pojkar 13 födda 2006-2007 
  

60m 
  8.35 +2.0 Robin Andersson -06 Västerås  14.9 

  9.11 +0.7 Edvin Stenqvist -07 Nyköping  19.5 

  9.29 +2.0 Wilhelm Wetterblad -06 Västerås  14.9 

10.10 +0.7 Malte Björk -07 Nyköping  19.5 

11.33  -0.8 Gustaf Fiander -06 Nyköping  19.5 

 

Medvind 

  8.25 +2.9 Robin Andersson -06 Nyköping  14.9 

 

80m 
10.97 +1.3 Robin Andersson -06 Stockholm/S 30.5 

12.34 +1.3 Wilhelm Wetterblad -06 Stockholm/S 30.5 

 

200m 
29.05  Robin Andersson -06 Norrköping 25.8 

 

Medvind 

28.57 +7.3 Robin Andersson -06 Västerås  15.9 

 

200mh 
37.86 +0.7 Wilhelm Wetterblad -06 Nyköping  19.5 

41.84 +0.7 Gustaf Fiander -06 Nyköping  19.5 

 

Medvind 

35.83 +3.2 Wilhelm Wetterblad -06 Västerås  14.9 

 

Höjd 
1.19  Robin Andersson -06 Nyköping  19.5 

1.10  Gustaf Fiander -06 Nyköping  19.5 

 

Stav 
1.82  Robin Andersson  -06 Västerås  15.9 

 

Längd (zon) 
4.55  -0.3 Robin Andersson  -06 Stockholm/S   8.9 

3.73 +0.6 Wilhelm Wetterblad  -06 Nyköping  19.5 

3.54   0.0 Malte Björk  -07 Nyköping  19.5 

3.11  -0.2 Gustaf Fiander  -06 Nyköping  19.5 

 

Kula (3,0) 
11.49  Daniel Birgersson  -06 Nyköping  31.8 

  7.09  Malte Björk  -07 Nyköping  10.9 
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  6.46  Loke Döckner Sjöberg  -07 Nyköping  10.9 

  6.03  Edvin Stenquist  -07 Nyköping  10.9 

  5.91  Wilhelm Wetterblad  -06 Nyköping    6.10 

  

Diskus (0,6) 
35.35  Daniel Birgersson  -06 Nyköping    7.9 

16.92  Wilhelm Wetterblad  -06 Nyköping    6.10 

16.11  Edvin Stenquist  -07 Nyköping  10.9 

14.76  Loke Döckner Sjöberg  -07 Nyköping  10.9 

14.64  Malte Björk  -07 Nyköping  10.9 

 

Diskus (1,0) 
32.59  Daniel Birgersson  -06 Nyköping  21.9 

 

Slägga (3,0) 
25.15  Daniel Birgersson  -06 Nyköping    7.9 

 

Spjut (400) 
40.01  Daniel Birgersson  -06 Västerås    4.8 

20.27  Malte Björk  -07 Nyköping 19.5 

20.23  Wilhelm Wetterblad  -06 Nyköping 19.5 

16.58  Robin Andersson  -06 Nyköping 19.5 

15.24  Gustaf Fiander  -06 Nyköping 19.5 

14.89  Edvin Stenqvist  -07 Nyköping 10.9 

13.63  Loke Döckner Sjöberg  -07 Nyköping 10.9 

 

Spjut (600) 
34.42  Daniel Birgersson  -06 Nyköping 31.8 
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Pojkar 11 födda 2008-09 
  

60m       
  8.96 +0.7 August Stierna  -08 Stockholm/S   8.9 

10.13   0.0 Oliver Persson  -08 Huddinge  15.6 

 

200m 
32.76 +0.8 August Stierna  -08 Nyköping  19.5 

34.46 +0.8 Eskil Hasselvärn  -08 Nyköping  19.5 

35.00 +0.8 Isak Lidehn  -08 Nyköping  19.5 

35.07 +0.5 Axel Nordström  -09 Nyköping  19.5 

35.96 +0.5 Vilgot Hellsten  -09 Nyköping  19.5 

36.03 +0.8 Max Mikaelsson  -08 Nyköping  19.5 

36.28 +0.5 Felix Hammarsten  -09 Nyköping  19.5 

36.48 +0.5 Theodor Saltell  -09 Nyköping  19.5 

37.04 +0.8 Rasmus Wesslander  -08 Nyköping  19.5 

 

60mh (60,0) 
11.90 +0.8 August Stierna  -08 Nyköping  19.5 

12.31 +0.8 Isac Lidehn  -08 Nyköping  19.5 

12.59 +0.8 Oliver Persson  -08 Nyköping  19.5 

13.06 +0.8 Max Mikaelsson  -08 Nyköping  19.5 

13.40 +0.8 Rasmus Wesslander  -08 Nyköping  19.5 

13.70 +0.8 Oscar Karlsson  -08 Nyköping  19.5 

 

60mh (55,0) 
12.48  -0.1 Theodor Saltell  -09 Nyköping  19.5 

12.70  -0.1 Axel Nordström  -09 Nyköping  19.5 

13.06  -0.1 Felix Hammarström  -09 Nyköping  19.5 

13.84  -0.1 Jonathan Petersson  -09 Nyköping  19.5 

  

Höjd 
1.37  August Stierna -08 Nyköping 19.5 

1.19  Isac Lidehn -08 Nyköping 19.5 

  

Längd 
3.90 +0.7 August Stierna -08 Stockholm/S   8.9 

3.56 +0.1 Max Mikaelsson -08 Nyköping 19.5 

3.53  -0.4 Isac Lidehn -08 Nyköping 19.5 

3.51 +0.7 Oliver Persson -08 Ekerö 11.5 

3.46 +0.3 Eskil Hasselvärn -08 Nyköping 19.5 

3.34   0.0 Axel Nordström -09 Nyköping 19.5 

3.21  -0.3 Theodor Saltell -09 Nyköping 19.5 

3.19  -0.5 Vilgot Hellsten -09 Nyköping 19.5 
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3.12 +1.1 Rasmus Wesslander -08 Nyköping 19.5 

2.88  -0.4 Felix Hammarström -08 Nyköping 19.5 

2.77 +1.1 Oscar Karlsson -08 Nyköping 19.5 

2.58  -0.5 Malte Bengtsson -08 Nyköping 19.5 

 

Kula (2,0) 
9.26  Oliver Persson -08 Ekerö 11.5 

   

Boll (300) 
20.20  Eskil Hasselvärn -08 Nyköping 19.5 

19.68  Theodor Saltell -08 Nyköping 19.5 

19.27  Rasmus Wesslander -08 Nyköping 19.5 

19.07  Jonathan Petersson -09 Nyköping 19.5 

19.01  Max Mikaelsson -08 Nyköping 19.5 

17.26  Oscar Karlsson -08 Nyköping 19.5 

  9.55  Malte Bengtsson -08 Nyköping 19.5 
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Pojkar 9 födda 2010-2011 
  

200m       
38.25  Åke Nyman  -11 Nyköping  19.5 

38.43  Arvid Bengtsson  -10 Nyköping  19.5 

38.69  Sebastian Wirström  -11 Nyköping  19.5 

38.70  Viggo Stenman  -11 Nyköping  19.5 

41.35  Theodor Westlin  -11 Nyköping  19.5 

41.72  Teodor Bjerke  -11 Nyköping  19.5 

44.11  William Landeblad  -11 Nyköping  19.5 

45.55  Oskar Odart  -11 Nyköping  19.5 

    

60mh (45,0) 
11.75  Teodor Bjerke  -11 Nyköping  19.5 

11.96  Theodor Persson  -10 Nyköping  19.5 

12.06  William Landeblad  -11 Nyköping  19.5 

13.75  Sebastian Wirström  -11 Nyköping  19.5 

14.20  Algot Lindgren  -11 Nyköping  19.5 

14.90  Viggo Stenman  -11 Nyköping  19.5 

 

Längd 
3.40 +1.1 Theodor Persson -10 Ekerö 11.5 

2.83  -0.8 Sebastian Wirström -11 Nyköping 19.5 

2.70  -0.2 Arvid Bengtsson -10 Nyköping 19.5 

2.38  -0.9 Viggo Stenman -11 Nyköping 19.5 

2.20  -1.0 William Landeblad -11 Nyköping 19.5 

2.10  -0.7 Theodor Westlin -11 Nyköping 19.5 

1.97 +0.2 Algot Lindgren -11 Nyköping 19.5 

1.85  -0.5 Teodor Bjerke -11 Nyköping 19.5 

 

Kula (2,0) 
8.01  Theodor Persson -10 Huddinge 15.6 

 

Boll (150) 
23.86  Theodor Persson -10 Ekerö 11.5 

19.59  Viggo Stenman -11 Nyköping 19.5 

14.66  Oskar Odart -11 Nyköping 19.5 

14.15  William Landeblad -11 Nyköping 19.5 

12.09  Åke Nyman -11 Nyköping 19.5 

  8.65  Algot Lindgren -11 Nyköping 19.5 

  7.97  Theodor Westlin -11 Nyköping 19.5 
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KS och ungdomar födda 2003 och tidigare 
  

100m 
13.13 +1.9 Helena Pettersson  -82 Huddinge  16.8 

13.17 +0.1 Stella Andersson  -04 Leksand  21.7 

13.81 +1.2 Jenny Rosén  -72 Huddinge  16.8 

13.83 +1.8 Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 25.8 

 

200m 
27.73 +1.5 Helena Pettersson  -82 Huddinge  17.8 

28.34 +1.3 Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 24.8 

 

Medvind 

27.88 +2.8 Stella Andersson  -04 Leksand  20.7 

28.58 +3.9 Jenny Rosén  -72 Huddinge  17.8 

 

400m 
64.87  Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 25.8 

 

800m 
2.33.45 Helena Pettersson  -82 Köping  24.8 

2.37.34 Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 25.8 

 

1500m 
5.33.38 Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 24.8 

 

3000m 
12.26.46 Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 25.8 

 

100mh (84,0) 
16.33 +1.4 Helena Pettersson  -82 Köping  24.8 

 

Medvind 

16.74 +2.4 Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 24.8 

 

200mh 
32.25  -0.1 Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 25.8 

 

400mh 
70.82  Linda Holmström  -79 Huddinge  16.8 
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Höjd 
1.48  Helena Pettersson  -82 Köping  24.8 

1.45  Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 24.8 

1.37  Jenny Rosén  -72 Huddinge  18.8 

 

Stav 
2.96  Jenny Rosén  -72 Huddinge  15.6 

 

Längd 
5.26    0.0 Linda Holmström  -79 Huddinge  16.8 

4.85 +1.4 Jenny Rosén  -72 Huddinge  16.8 

4.83 +1.2 Helena Pettersson  -82 Huddinge  16.8 

 

Kula (4,0) 
8.75  Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 24.8 

8.46  Helena Pettersson  -82 Köping  24.8 

7.25  Alice Näsman  -05 Nyköping  20.10 

6.63  Anna Jidenius  -05 Nyköping  20.10 

6.18  Jenny Dahlgren  -74 Nyköping  21.9 

4.65  Caroline Jonsson  -80 Nyköping  21.9 

 

Diskus (1,0) 
36.15  Emma Palmgren  -01 Göteborg  10.8 

23.94  Linn Gellar  -03 Sätra    4.5 

20.86  Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 25.8 

16.37  Alice Näsman  -05 Nyköping  20.10 

14.90  Anna Jidenius  -05 Nyköping  20.10 

14.45  Jenny Dahlgren  -74 Nyköping  21.9 

  7.30  Caroline Jonsson  -80 Nyköping  21.9 

  

Slägga (4,0) 
54.18  Emma Palmgren  -01 Karlstad  17.8 

18.07  Anna Jidenius  -05 Nyköping  20.10 

16.91  Alice Näsman  -05 Nyköping  20.10 

14.43  Jenny Dahlgren  -74 Nyköping  21.9 

11.27  Caroline Jonsson  -80 Nyköping  21.9 

 

Spjut (600) 
37.44  Emelie Eklund  -01 Göteborg  11.8 

30.56  Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN 25.8 

17.89  Alice Näsman  -05 Nyköping  20.10 

14.48  Anna Jidenius  -05 Nyköping  20.10 

12.88  Jenny Dahlgren  -74 Nyköping  21.9 

  9.84  Caroline Jonsson  -80 Nyköping  21.9 
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Spjut (500) 
26.88  Amanda Eklund  -03 Nyköping  31.8 

24.10  Linn Gellar  -03 Sätra    4.5 

 

Femkamp (K35) 
2979  Helena Pettersson  -82 Köping  24.8 

  16.33-148-846-452-2.33.45 

 

14-kamp (K40) 
9481  Linda Holmström  -79 Helsinki, FIN   24-25.8 

 16.74-145-5.33.38-71.26-875-28.34- 

 13.83-490-64.87-3056-2.37.34-32.25-2086-12.26.46 

 

Castorama 
1290  Alice Näsman -05 Nyköping 20.10 

  725-1789-1637-1691 

 

1142  Anna Jidenius -05 Nyköping 20.10 

  663-1448-1490-1807 

  

  960  Jenny Dahlgren -74 Nyköping 21.9 

  618-1288-1445-1443 

 

  473  Caroline Jonsson -80 Nyköping 21.9 

  456-984-730-1127 
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Flickor 15 födda 2004-2005 
  

80m 
10.77 +0.8 Stella Andersson  -04 Norrköping 24.8 

11.25   0.0 Caroline Johansson  -05 Västerås  14.9 

11.30   0.0 Isabelle Johansson  -05 Västerås  14.9 

12.39 +0.3 Medea Arbinger Wargclou  -05 Nyköping  19.5 

12.45  -2.0 Alice Näsman  -05 Västerås    4.8 

 

Medvind 

10.66 +2.8 Stella Andersson  -04 Leksand  20.7 

12.25 +3.8 Alice Näsman  -05 Västerås  14.9 

 

200m 
 

Medvind 

27.88 +2.8 Stella Andersson  -04 Leksand  21.7 

 

300m 
46.65  Caroline Johansson  -05 Västerås  15.9 

 

80mh (76,2) 
 

Medvind 

14.63 +3.8 Isabelle Johansson  -05 Västerås  15.9 

15.08 +3.8 Caroline Johansson  -05 Västerås  15.9 

 

300mh 
62.29  Medea Arbinger Wargclou -05 Nyköping  19.5 

64.96  Alice Näsman  -05 Nyköping  19.5 

 

Höjd 
1.31  Medea Arbinger Wargclou -05 Nyköping  19.5 

 

Stav 
1.82  Isabelle Johansson  -05 Västerås  14.9 

 

Längd 
3.61 +1.5 Alice Näsman  -05 Nyköping  19.5 

3.56 +0.8 Medea Arbinger Wargclou -05 Nyköping  19.5 

 

Medvind 

4.45 +6.4 Isabelle Johansson  -05 Västerås  15.9 

4.25 +4.0 Caroline Johansson  -05 Västerås  15.9 
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Tresteg 
9.27 +1.6 Isabelle Johansson  -05 Västerås  14.9 

9.19 +1.7 Caroline Johansson  -05 Västerås  14.9 

 

Medvind 

9.37 +3.7 Isabelle Johansson  -05 Västerås  14.9 

  

Kula (3,0) 
8.86  Alice Näsman  -05 Nyköping  10.9 

8.18  Anna Jidenius  -05 Nyköping  20.10 

 

Diskus (0,75) 
23.16  Alice Näsman  -05 Västerås    3.8 

16.81  Anna Jidenius  -05 Nyköping  20.10 

 

Spjut (500) 
23.05  Alice Näsman  -05 Nyköping  19.5 

16.25  Anna Jidenius  -05 Nyköping  10.9 

12.32  Medea Arbinger Wargclou -05 Nyköping  19.5 
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Flickor 13 födda 2005-2006 
  

60m 
  8.50 +1.5 Alice Enetjärn -06 Västerås 14.9 

  9.37  -0.6 Tilda Karlsson -06 Nyköping 19.5 

  9.62  -0.7 Tilda Karmaeus -07 Nyköping 19.5 

  9.63  -0.7 Filippa Nilsson -07 Nyköping 19.5 

  9.69  -0.6 Chérine Lindqvist -06 Nyköping 19.5 

  9.94  -0.6 Csenge Szabo -06 Nyköping 19.5 

10.10  -0.7 Selma Aro -07 Nyköping 19.5 

10.39  -0.7 Elin Engberg -07 Nyköping 19.5 

 

Medvind 

  8.44 +3.6 Alice Enetjärn -06 Västerås 14.9 

 

80m 
11.08 +1.8 Alice Enetjärn -06 Stockholm/S 30.5 

11.97 +1.9 Tilda Karlsson -06 Stockholm/S 30.5 

12.17  Evelina Orre Swärdborn -06 Stockholm/S 30.5 

    

200m 
28.52 +0.4 Alice Enetjärn -06 Norrköping 25.8 

30.46  -1.2 Evelina Orre Swärdborn -06 Sollentuna   9.6 

 

Medvind 

28.29 +4.3 Alice Enetjärn -06 Sollentuna   9.6 

 

600m 
1.52.80 Evelina Orre Swärdborn -06 Västerås  14.9 

 

1500m 
5.29.14 Evelina Orre Swärdborn -06 Bohus  10.8 

 

1500mh 
6.08.51 Evelina Orre Swärdborn -06 Motala  19.5 

 

200mh (68,6) 
33.43 +1.3 Alice Enetjärn  -06 Nyköping  19.5 

34.27   0.0 Evelina Orre Swärdborn -06 Västerås    4.8 

36.41 +1.3 Tilda Karlsson  -06 Nyköping  19.5 

37.62 +1.3 Chérine Lindqvist  -06 Nyköping  19.5 

38.37 +1.3 Csenge Szabo  -06 Nyköping  19.5 

38.87 +1.0 Tilda Karmaeus  -07 Nyköping  19.5 

40.21 +1.0 Selma Aro  -07 Nyköping  19.5 

43.88 +1.0 Elin Engberg  -07 Nyköping  19.5 
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Höjd 
1.62  Alice Enetjärn  -06 Norrköping 24.8 

1.41  Evelina Orre Swärdborn -06 Huddinge  15.6 

1.25  Julia Bodin  -06 Nyköping  19.5 

1.22  Tilda Karlsson  -06 Nyköping  19.5 

1.19  Filippa Nilsson  -07 Nyköping  19.5 

1.16  Csenge Szabo  -06 Nyköping  19.5 

 

Längd (zon)    
4.96 +1.9 Alice Enetjärn  -06 Uppsala  17.8 

4.19 +1.7 Evelina Orre Swärdborn -06 Katrineholm 25.5 

3.73 +0.7 Julia Bodin  -06 Nyköping  19.5 

3.69 +0.1 Chérine Lindqvist  -06 Nyköping  19.5 

3.66 +1.1 Filippa Nilsson  -07 Nyköping  19.5 

3.44 +0.5 Selma Aro  -07 Nyköping  19.5 

3.37 +0.2 Tilda Karmaeus  -07 Nyköping  19.5 

3.27  -0.6 Csenge Szabo  -06 Nyköping  19.5 

3.08 +0.5 Elin Engberg  -07 Nyköping  19.5 

 

Medvind 

5.09 +2.7 Alice Enetjärn  -06 Västerås  15.9 

4.46 +3.0 Evelina Orre Swärdborn -06 Bohus  11.8 

 

Tresteg 
10.46 +0.8 Alice Enetjärn  -06 Västerås  14.9 

  8.26  -0.4 Evelina Orre Swärdborn -06 Bohus  10.8 

 

Medvind 

10.52 +2.4 Alice Enetjärn  -06 Västerås  14.9 

 

Kula (2,0) 
8.58   Tilda Karlsson  -06 Nyköping    6.10 

8.03   Alice Enetjärn  -06 Katrineholm 25.5 

5.35   Tilda Karmaeus  -07 Nyköping  10.9 

 

Diskus (0,6) 
18.32   Tilda Karlsson  -06 Nyköping    6.10 

  8.82   Tilda Karmaeus  -07 Nyköping  10.9 

 

Spjut (400) 
19.82  Tilda Karlsson  -06 Nyköping  19.5 

13.54  Evelina Orre Swärdborn -06 Bohus  10.8 

10.26  Tilda Karmaeus  -07 Nyköping  10.9 
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Flickor 11 födda 2008-09 
  

200m 
34.93 +0.7 Filippa Runds  -08 Nyköping  19.5 

35.10 +0.7 Tuva Karlsson Sandberg -08 Nyköping  19.5 

36.85 +0.7 Judit Seger  -09 Nyköping  19.5 

39.23 +0.7 Unni Alesand  -09 Nyköping  19.5 

39.38 +0.7 Ellie Ekenstierna  -09 Nyköping  19.5 

41.66 +0.7 Ella Bergvall  -08 Nyköping  19.5 

 

60mh (60,0) 
12.56 +1.2 Tuva Karlsson Sandberg -08 Nyköping  19.5 

13.04 +1.2 Filippa Runds  -08 Nyköping  19.5 

13.05 +1.2 Molly Thrygstad  -08 Nyköping  19.5 

14.37 +1.2 Zoe Heiden  -08 Nyköping  19.5 

15.77 +1.2 Ella Bergvall  -08 Nyköping  19.5 

 

60mh (55,0) 
12.19 +1.2 Judit Seger  -09 Nyköping  19.5 

12.46 +1.2 Elsa Wetterblad  -09 Nyköping  19.5 

14.35 +1.2 Lovisa Winroth  -09 Nyköping  19.5 

   

Längd (zon) 
3.37 +1.2 Elsa Wetterblad  -09 Nyköping  19.5 

3.20 +0.4 Molly Thrygstad  -08 Nyköping  19.5 

3.08 +1.8 Tuva Karlsson Sandberg -08 Nyköping  19.5 

3.02 +1.9 Filippa Runds  -08 Nyköping  19.5 

2.82 +1.0 Unni Alesand  -09 Nyköping  19.5 

2.82 +1.8 Ellie Ekenstierna  -09 Nyköping  19.5 

2.62 +1.5 Zoe Heiden  -08 Nyköping  19.5 

2.61 +1.7 Lovisa Winroth  -09 Nyköping  19.5 

2.58 +1.0 Judit Seger  -09 Nyköping  19.5 

2.53 +0.5 Ella Bergvall  -08 Nyköping  19.5 

 

Boll (300) 
20.31  Molly Thrygstad  -08 Nyköping  19.5 

18.67  Emma Bodin  -09 Nyköping  19.5 

15.08  Ellie Ekenstierna  -09 Nyköping  19.5 

14.47  Zoe Heiden  -08 Nyköping  19.5 

12.24  Lovisa Winroth  -09 Nyköping  19.5 

10.93  Elsa Wetterblad  -09 Nyköping  19.5 

10.83  Ella Bergvall  -08 Nyköping  19.5 
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Flickor 9 födda 2010-2011 
  

200m 
37.13  Ester Hasselvärn  -10 Nyköping  19.5 

37.87  Milla Heiden  -10 Nyköping  19.5 

38.51  Tilda Forselius  -10 Nyköping  19.5 

40.23  Leia Gimlander  -10 Nyköping  19.5 

41.09  Tove Lunde  -10 Nyköping  19.5 

41.20  Tora Pettersson  -10 Nyköping  19.5 

  

60mh (45,0) 
11.96  Milla Heiden  -10 Nyköping  19.5 

12.23  Tilda Forselius  -10 Nyköping  19.5 

12.50  Leia Gimlander  -10 Nyköping  19.5 

12.60  Tova Lunde  -10 Nyköping  19.5 

13.37  Lowa Karmaeus  -11 Nyköping  19.5 

 

Längd 
3.02 +0.7 Ester Hasselvärn -10 Nyköping 19.5 

2.93 +0.3 Tilda Forselius -10 Nyköping 19.5 

2.83 +0.8 Milla Heiden -10 Nyköping 19.5 

2.71  -1.3 Tova Lunde -10 Nyköping 19.5 

2.67 +0.9 Leia Gimlander -10 Nyköping 19.5 

2.59  -0.7 Lowa Karmaeus -11 Nyköping 19.5 

2.33 +0.1 Greta Lind -11 Nyköping 19.5 

1.66  -0.1 Agnes Lind -10 Nyköping 19.5 

 

Kula (2,0) 

3.49  Julia Birgersson -11 Nyköping 12.10 

 

Diskus (0,6) 
6.24  Julia Birgersson -11 Nyköping 12.10 

 

Spjut (400) 
4.57  Julia Birgersson -11 Nyköping 12.10 

  

Boll (150) 
17.30  Tova Lunde  -10 Nyköping  19.5 

14.10  Milla Heiden  -10 Nyköping  19.5 

  7.82   Lowa Karmaeus  -11 Nyköping  10.9 

  7.60  Agnes Lind  -10 Nyköping  19.5 

  7.22  Greta Lind  -11 Nyköping  19.5 


